
Valeria Damiani, atleta ed allenatrice del gruppo master Pool Nuoto Samb, ha migliorato il record italiano sui 
200mt a delfino   

Nuovo record italiano in casa del Pool nuoto 
Sambenedettese 
 

Campionessa europea in carica, 
nella sua gara preferita, i 200m 
delfino, disputata lo scorso 28 
gennaio al 16° Trofeo AICS in 
Franciacorta di Gussago, Valeria 
ha ancora migliorato il suo primato 
con 2' 26”81, abbattendo il suo 
primato europeo e battendo per un 
soffio il precedente record italiano 
M35 di Monica Olmi.  
 
Il titolo continentale ottenuto a 

settembre a Yalta in Ucraina, l'approssimarsi dei campionati mondiali che si 
disputeranno a Riccione in giugno, stanno mettendo le ali a questa straordinaria 
atleta che nel suo palmares vanta già numerosi podi ai campionati mondiali ed 
europei. 
  
“Una grande speranza per noi tutti”, commenta il presidente del Pool Nuoto 
Sambenedettese Giorgio Bruglia, “Fortissima – precisa -  è sempre stata, ma ora 
sorprende anche me che la conosco da anni. Alla sua innata velocità quest'anno 
Valeria affianca determinazione e forza mentale; veramente un esempio per tutti 
ed un piacere per chi, come me, la vede allenarsi”. 

 


